
モンテッソーリ教育の敏感期　一覧表 M O N T E S S O R I  
M E T H O D  




言語

運動

秩序

ちいさいもの

書くこと

読むこと

数

文化・礼儀

感覚

胎内 ０歳 １ ２ ３ ４ ５ ６歳 歳 歳 歳 歳 歳

胎生7か月～5歳半

6か月～4歳半

6か月～4歳

1歳～3歳

0歳～6歳

3歳～5歳

4歳～5歳半

3歳～6歳

4歳半～

言語の敏感期

聞く・話すが楽しい時期

3歳までに母国語の基本を
習得

言葉がわからなくても
積極的に話しかけよう

運動の敏感期
自分の意思で体を動かす
のが楽しい時期

自立に必要な運動能力を
習得する

必要なステップを踏ませて
あげよう

秩序の敏感期
「いつもと同じ」に
こだわる時期

秩序を足掛かりに世界を
理解する

親は安定していつも通り
接しよう！

ちいさいものの敏感期
ちいさいものに焦点を
合わせたい時期

見るための目の筋肉を
鍛えている

見るの次は「つまみたい」
に移行する

感覚の敏感期
五感に刺激するものに
惹かれる時期

0～3歳は、吸収の時期
3～6歳は、整理の時期

たくさんの本物と触れ
合おう！

書くことの敏感期
目でしっかり見ながら
書いてみたい時期

表現したい整理したい
気持ちの現れ

文字を書くには書く準備
が必要

読むことの敏感期
文字を読むのが楽しくて
仕方ない時期

見えるところに文字を
置いておこう

子どものペースに合わせ
よう

数の敏感期
数を読みたい、数えたい
時期

多い少ないの量にこだわる

数字と実物を組み合わせて
いこう

文化・礼儀の敏感期

世界のすべてに興味を
持つ時期

社会や世界との関わり方
を知っていく

自分の役割を明確化し、
社会の一員となっていく

ずぼらちいく https://www.kyoguya.com/


